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WIQ Am Triathlon in Wallisellen, dem Saisonstart der Multisportler

Zwischen Sonntags- und Sportanzug

Von Kindern liber Einsteiger
und Volkssportler bis zu den
Profis - der Wallisellen
Triathlon lockt viele an.

JBrg Greb, Text
Thomas Egll, Fotos

Der Kontrast et berrdchitlich, Kirchigin

#er in schicker K 1 bl
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reltungen vor ihrer -
Sie zappeln von einem Beln aufs andere,

prifen zum x-ten Mal, ob Ihr etwas spe-

zieller Sonntagsanzug sitzt, das Velo

richtig platziert ist, der Datenchip ober-
halb des linken Fussgelenks festgezurrt
Ist. Noch einmal gehen sie die bevorste:

hende Priifung im Kopf durch: 300 m
Schwimmen, 15 km auf dem Velo und
4 km Laufen. Fir viele in der sOgenann-
ten Experience-Kategorie ist es elne

besondere Herausforderung mit unge
wihssem Ausgany
Das Velo vor 3 Wochen gekauft
einige ist dieser Triathlon in
'wﬁ.fn“ gar eine Premiere. Etwa f(ir
Erminia De Pacla. Die 24 Jihrige aus
Oetwilam See st von threr Arbeitskolje
gin in der Zahnarztpraxis sgwundrig
und gemacht worden auf dje
ses Rennen. Schrit flr Schritt ging die
passionlerte Fussballschiedsrichterin
und Hip-HopThn zerin den Wer bis hier
hin. Claudia Glinsberg, die Kollegin aus
der Praxis, dieselber ambitionierte Tri
athletin war und die Rennen nach wie
wor schiezt, : «Vor anderthalb Jah
ren fthrte ich ins Schwimmen
eln.» So richtig ernst geworden ist ey
st vor kurzem: Vor drel Wochen kaufre

die Newcomerin ein Renmsad als Al
'&mlh-

" e Auftaktdisziphin in Walliselln al)
e gle In der Brusttechnik. Nach

Stunden lduft De Paola letztlich
m rekapitullent sie: «Mjr

hatte leh micht gerech
Komfort 2one zu verlassen und
Grenzen kennen zu lernen,

daraul, von der spiter
Arbeitskollegin Glnsbery
zu werden. Erst im Ziel

.

Doch nicht nur die Anfinger erleben
an diesem Sonntag Un . Das
keht auch manchen Profis so, die sich
aul dieselbe Strecke mit nur
Schwimmdistanz machen, Etwa
Annen, der Oly des
vorletzten Sommers, der Frau, die in der
vergangenen Saison in die Top 10 der
Welt aulgestiegen ist.

Zwar wiederholt die 25 48hrige Urne
nia ihren Vorjahrestriumph, Oberrascht
sich dabei aber selber: «Mir lef es viel
besser als erwartet.» Sle war etwas unsi-

cher, well sle gerade erst aus dem Tral-
ningslager auf Mallorca zurlickgekehrt
It und nicht wusste, wie der Kbrper
nach den intensiven Einheiten im Wett
kamp! reagieren wilrde,

Dass es oun ein Erfolgserlebnis
wurde, gebe [hr «eine Portlon Sicher
heits, sagt Annen. Das kann sle im Hin
blick auf das Aultakirennen der WM Se-
rle vom Gbernichsten Sonntag auf den
Bermudas brauchies

Riederer als Zaungast

Einen guten Aufbau haben offensichi-
lich auch diese Minner hinter sich: der
deutsche Uberraschungssieger Vakenin
Wernz und der zweltplatzierie Andres

wﬂmhwlw Teamleader,
Den des Anlasses, der am
Samstag mit den Kinder- und Jugendren-

nen begann, macht die Kategorie «Com:
petitions. 360 Minner und 100 Frauen
messen sich hier. Die Volkssportler be-

Ayl hvd ;

strandgefuhl in der Halle von Wallisellen, ein Wuschelkopf an der Laufstrecke und Breitensport mal anders,

welsen, welche Dynamik der Triathlon
auch auf dieser Ebene angenommen hat,
Insgesamt starten am neunten Walli
seller Triathlon fiber 1300 Sportler.
Nicht aber ven Riederer, der Mitinitiant
und Sleger, «Es war auch ein-
mal toll, die Rennen vom Streckenrand
aus zu verfolgens, sagt der Routinier
und freut sich liber die Entwicklung, die
der Wettkampf gemacht hat,
Professloneller, attraktiver und span-
nender sel er geworden, findet Riederer,
Und nennt den erstmals gebotenen 1
vestream als jlingstes Beispiel daflir, Min
diesem kann das Rennen umfassend
und hauvtnah verfolgt werden: am bes-
ten live vor Orf - gepaart mit vereimzel
ten Blicken auf Handy oder Tablet
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